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Grifenberg und Priessnitz im November 1846.

Yon

Herrn Dr. L. Schneider,
pr. Arzt zu Bad Gleisweiler bei Landau in der Pfalz.

Beim Durchlesen meines Tagebuches vom Jahr 1846
finde ich iiber meine Reise nach Grifenberg, diesem Mecca
der Hydropathen, Manches, das der Veroffentlichung nicht
ganz unwerth sein mochte. Soviel auch iiber Grifenberg
bereits zu lesen ist, so vermisse ich dennoch bei einem
grossen Theile dieser hidufig sehr missigen Literatur den
selbstindigen, vorurtheilsfreien Standpunkt, von dem aus
allein dieser Gegenstand hille betrachtet werden sollen.
Weit enifernt, eine wissenschafliche Abhandlung hier lie~
fern zu wollen, referire ich in diesen wenigen Zeilen
bloss einfache Thatsachen, die jedem Unbefangenen in
Grifenberg sich aufdringen miissen, und die wohl von
Patienten, welche dort Heil suchen wollen, einigermassen
beherzigt werden diirften.

Gewohnt, auf Alles, was im Interesse der sogenann-
ten Hydropathie geschieht, mein volles Augenmerk zu
richten, suchte ich mit meiner Reise nach Grifenberg ein
Zusammenlreffen mit den Mitgliedern des Vereins fiir Was~-
serheilkunde und Gesundheitspflege zu verbinden. Bad
Liebenstein war zur letztjihrigen Besprechung gewihlt wor-
den, und an den ersten Tagen des Monats November
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1846 hiess der dortige Badarzt, Dr. Martini, die ein-
treffenden Hydropathen auf das Herzlichste willkommen.

Ueber die verschiedenen vom Jahre 1845 her zur
Besprechung festgesetzien Fragen wurden von der an Zahl
zwar kleinen, aber in hydriatrischer Praxis erfahrenen
Gesellschaft sechr wichtige Mittheilungen gemacht.  Nicht
minder zeugte die Menge der schriftlichen Arbeiten, die
eingelaufen waren, von dem Eifer, welcher von allen Seilen
dieser Sache zugewendelb wird.

Dass der Ultramontanismus des Wasserpropheten Oertel,
und die in eigenthiimlichem Dialekie abgefassten Mitthei-
Jungen von Priessnitz, die nur diejenigen zu entziffern
vermdgen, welche in die Grifenberger Wassersprache ein-
geweiht sind, nicht den ersten Rang unler diesen Ab-
handlungen einnehmen konnten, ldsst sich um so mehr
erwarten, wenn man erwigt, dass der bei weilem gros-
sere Theil derselben von wissenschaftlich gebildeten prak-
tischen Aerzten herrithrte. Diese Arbeiten wurden ge-
priift, und auch unter ihnen da, wo es Noth that, die
Spreu von dem Korn gesondert. Ich unlerlasse es, von
dem Resuliate dieser Zusammenkunft mehr zu sprechen,
da das betreffende Protokoll bereils erschienen ist ).

Als Mitglied des genannlen Vereins war Priess -
nitz alljihrlich eingeladen worden, den Zusammenkiinften
beizuwohnen. In den frithern Jahren pflegle derselbe we -
gen seines Nichlkommens sich durch einige Zeilen zu
entschuldigen. Diesmal hatte er nebst der Enischuldigung
sich in die Beantwortung aller einzelnen oben beriihrten
Fragen eingelassen. Man war erfreut iber diess von
Priessnitz endlich gebrochene Stillschweigen. Es war
dies, meines Wissens, das erste Lebenszeichen, welches
derselbe zum Frommen der Wissenschaft offentlich und

1) S. Verhandlungen der fiinften Jahresversammlung des Vereins
fiir Wasserheilkunde und Gesundheitspflege. Heidelberg 1847, bei
J. Groos. | |
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schriftlich von sich geben zu miissen glaubte, und man
beschloss, ihm desshalb ein Dankschreiben zuzusenden mit
der Aufforderung, auch in zukiinftigen Jahren, falls er
abgehalten sein sollte, personlich zu erscheinen, die Ge-
sellschaft wenigstens mit einigen Mittheilungen zu erfreuen.
Da ich selbst gerade nach Grifenberg ging, so iibernahm
ich gern das vom Prisidium des Vereins an Pricss-—
nitz gerichtete Schreiben, um es demselben eigenhindig
zuzustellen.

Meine Reise ging von Liebenstein iiber Eisenach,
Weimar, Leipzig, Dresden, Breslau uud Neise, von wo
aus man nach zuriickgelegten 2 Poststationen in das Stidt-
chen Freiwaldau (Oesterreichisch-Schlesien) gelangt. Eine
halbe Stunde davon liegt Griifenberg, am Abhange eines
der Vorberge der Sudeten. Die Nihe der hochsten Punkte
dieses siidlich von Grifenberg hinzichenden bedeutenden
Gebirges ist Ursache, dass die Lage der Wasserheilan-
stalt rauh und unwirthlich ist. Wihrend der ersten Tage
meines Aufenthalts daselbst, Mitte November, traf ich
Grifenberg und die ganze Umgegend in dichten Nebel
gehiillt; erst nachdem es sich tiichtig ausgeschneit hatte,
ward es, bei etlwa 5° R. helle, und nur die hochsten
Bergspitzen nahmen sich die Freiheit heraus, ihre dichten
Nebelkappen noch aufzubehalten.

In dem freundlichen Freiwaldau, welches einen Theil
der Wasserkurgisie beherbergt und den Grifenbergern
mit als Winterquartier dient, fallen dem Fremden schon
einzelne leichtgekleidete Menschen auf, die mit einem Trink-
glase versehen hastig einherlaufen und sich die eiskalien
Hinde reiben. Dass diess Kurgiiste sind, wird dem Wan-
derer klarer, wenn er seinen Weg nach dem Grifenberg
selbst antrilt. Hier kommen Einige mit entbléstem Halse
und ohne Weste; dort hinkt Einer in Sommerhosen und
einem Sommerhemde (einer sogenanuten Blouse) mit ent-
blossten Fiissen auf dem eisigen Boden einher; hier liufl
ein anderer mit einem kupferrothen Gesicht chapeaubas —
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er hat gar keine Kopfbedeckung bei sich; sein Regen-
schirm schiitzt ihn ebenso vor Schnee und Regen, wie
im Sommer vor den Strahlen der scheinenden Mittagssonne.
Die Damen sind weniger auffallend gekleidet. Wo nicht
mit fliegenden Haaren, so hiipfen sie wenigstens alle mit
entblosstem Haupte einher. Hals und Nacken sind frei.
Die ganze Haltung zeigt, dass man dem natiirlichen Wuchs
hier keinen Zwang anthut. Alle aber haben Eile, und
verweilen nur da, wo ein Quellchen hervorsprudelt, um
sich schnell an einem frischen Trunk zu laben.

Ein steiler, mithsamer Fahrweg, neben dem ein
besserer Fusspfad angelegt ist, fithrt zu den vereinzelt
liegenden Hiusern Gréfenbergs, dessen hdchstgelegenes
einer Kaserne oder einem Hospital dhnlich sieht. Es ist
dies das neue Kurhaus, das nebst einigen andern Priess-
nitz zugehorigen Gebiiuden zur Aufnahme eines Theils
der Kurgiste bestimmt ist.

Es war 12 Uhr des Mittags, als ich in diesem Haupi-
gebiude der Wasserheilanstall ankam. Im sehr geréu-
migen Speisesaal fand ich eine grosse Tafel in 3 Ab-
theilungen fertig gedecki, und eine ziemliche Anzahl Kur-
giiste, die mit grossen Schrilten die Lénge des Saales
maassen, und durch ofteres Nachsehen an der Uhr deut-
lich zu erkennen gaben, dass ihre Magenuhr bereits lingst
abgelaufen. Ich mischte mich unler dieselben, und selzie
mich, als die langersehnte Glocke ertonte, mit der elwa
110 Kopfe starken Gesellschaft an die Tafel. Herr Priess-
nitz kam etwas spiter, und sobald die Mahlzeit voriiber,
machte ich demselben meine Aufwartung, und entledigte
mich meines in Liebenstein erhaltenen Aufirags. Priess-
nitz schien sehr erfreut iiber das vom Verein fiir Was-
serheilkunde und Gesundheitspflege erhaltene Schreiben,
und Husserte, dass es ihm hochst willkommen wire, wenn
die Zusammenkunft bald einmal in Grifenberg statt finde,
weil daselbst die gute Wirkung der Wasserkuren sich
durch die vielen lebendigen Exemplare am leichtesten de-
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monstriren liesse. Ob es ihm mit dieser Bemerkung so
recht ernst gewesen, will ich dahin gestellt sein lassen.
Geht doch dessen Autokratie auf dem Griifenberg so weit,
dass er einem anerkannt tiichtigen Arzte, der es mit der
Wasserkur schr gul meint, desshalb die Thiire wiess,
weill sich derselbe erlaubt hatle, gegen einen an erschi-
pfender Diarrhoe Lceidenden, welcher anhaltend mit nassen
Umschligen um den Leib, dem Trinken von vielen kaltem
Wasser etc., von Priessnitz tral$irt wurde, #Husserte,
eine warme, kriftige Suppe konne ihm wohl Nichts scha-
den! Welche Aufnahme hélten wohl unter solchen Au-
spicien einige Dutzend gebildeler Aerzte zu erwarten?!

Ich traf an Priessnitz einen hochst einfach schei-
nenden Landmann, wie er gewohnlich geschildert wird.
In seiner lcichten, einfachen IKleidung unterscheidet er
sich nur wenig von den Kurgésten. Obgleich sein Be-
nehmen dem Fremden gegeniiber ziemlich ungezwungen
ist, so schimmert doch wihrend des Gesprichs immer eine
Art Genirtsein durch, das vor seinen Gisten wohl we-—
niger der Fall sein mdochte, als dann, wenn er sich von
Aerzten beobachtet wihnt. Indess fand ich in thm durch-
aus nicht den wortkargen, abstossenden Charakter, wie
mehrere Aerzte denselben in ihren Schriften schildern.
Er war gespriichig, eingehend auf alle vorziiglich in Was-
serheilanstalten vorkommende Krankheitsverhiltnisse, und
seine Ansichten nach seiner Weise und so frei ausspre-
chend, dass mir Dr. G., der sich bereits lingere Zeit in
Grifenberg aufhielt, und seinen Platz am Tische unmit-
telbar neben ihm hatle, die Bemerkung machte, er habe
ihn schon lange Zeit nicht mehr so munter, so liebens-
wiirdig mittheilend gesehen.

Wihrend unsrer Gespriiche vermied ich absichilich alle
technischen Ausdriicke, um Herrn Priessnitz nicht aus
dem Geleise zu bringen, denn alles was nach einem ,Me-
dicindoktor¢ nur im geringsten riecht, ist dem guten
Manne, der ,nur mit Miihe seinen eigenen Namen schrei-

Medicinische Annalen, 13, Bd. 4. Hft. 35
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ben kann, zuwider (der Brief an die Gesellschaft der Hy-
dropathen in Liebenstein war nebst der Unterschrift ,Pries s-
nitz“ von dessen Kassier geschrieben).

Ein Mann, der in seiner Art so- einzig dasteht, wic
Priessnitz, ist nun einmal jeder Kritik ausgesetzt, und
obgleich ich sogenannien Personlichkeiten stets feind bin,
und es im Allgemeinen fiir unpassend halte, dem Publi-
kum Mittheilungen aus Privatgespriichen zu machen, so
wird man dennoch die Veroffentlichung eines Theils un-
serer Unterhaltung um so verzeihlicher finden, als der-
selben meinerseits ein rein wissenschaftlicher Zweck zu
Grunde lag.

Ich kann nicht umhin, hier einige Bemerkungen vor-
auszuschicken, die zur richtigen Wiirdigung der Kaltwas-
serkuren dienenmdogen.

Der alte Grundsalz, dass die meisten Krankheiten zu
ihrer Heilung Wéarme nothig haben, ist wohl tief be-
griindet, da Wirme Grundprinzip alles Keimens, alles Le-
bensist. Trockne, warme Kleidung, warmes Ge-
trdnk, Ruhe im warmen Zimmer spielten somit von
jeher in der Medicin eine Hauptrolle. Mit der Wirme
ist der Kranke in der Regel um so eher zufrieden ge-
stellt, als dieselbe dem Korper direkt schmeichelt, und
zu einer Zeit, in welcher Luxus, Bequemlichkeit und Ver-
weichlichung vielleicht mehr denn frither tiberhandgenom-
men, auch um so mehr gesucht wird, Gehen wir wei-
ter, so finden wir, dass unserc korperliche Erzichung nicht
inmer der Art ist, wie es die Erlangung ciner festen
Gesundheit erfordert. Die Jugend wird an anhaltendes
Sitzen in warmen Riéumen gewohnt; geislige Anstrengun-
gen und korperliche Unthitigkeit gehen Hand in Hand,
und so bilden sich oft schon frithzeilig Stockungen im
Geftisssystem, iibergrosse krankhafte Ewpfindlichkeit gegen
relativ unbedeutende #ussere, vorziiglich athmosphérische
Eindriicke, mit relativ schwachem Wirkungsvermogen. Be-
stindig horen wir iiber das schlechte Weller und dessen
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nothwendig schidlichen Einflisse auf unsre Gesundheit kla-
gen, ohne zu bedenken, dass wir Menschen, die wir in
allen Klimaten des Erdballes gedeihen, zugleich die Mittel
besitzen, uns vor diesen Einfliissen zu schiitzen.

Nun tritt plétzlich ein Mann auf, der erscheinend im
direklen Widerspruch mit den frithern Erfahrungen Kilte,
Nisse, freiec Luft und viel Bewegung gegen
die meislen Krankheiten anpreisst. Das Publikum, das
gern an Abentheuerliches glaubt, sieht den Wasserdoktor
fiir einen Wunderdoktor an, und pilgert in grossen Mas-
sen nach dem Grifenberg, Mit dem einfachsten Miliel
sieht es langjdhrige, oft fir unheilbar crklirte Krank-
heiten heilen, Priessnitz wird fiir infallibel erklirt,
dankbare Genesene schmeicheln sich sogar damit, dags sein
Name in der Geschichte micht untergehen werde. Und
dennoch ist diess Alles schon frither dagewesen! Die Wirkung
des kalten Wassers war schon frither bekannt; kalle Wa-
schungen, Begicssungen, Eintauchen in kaltes Wasser wa-
ren bei akuien Leiden, bei zuriickgetreienen Hautkrank-
heiten, bei calor mordaz im Typhus etc. angewandt wor-
den. Es hatte bisher nur an ciner Zusammenstellung der
verschiedenen Anwendungsarten dieses Millels, sowie der
verschiedenen Krankheiten, gegen welche dasselbe mit dem
grossten Vorlheil gebraucht wird, gefehlt. Diess anzu-
regen und theilweise selbst pralktisch auszufithren, ward
Priessnitz vorbehalten, und so werden nun die in
einzelnen Stadien von Krankheiten applicirien kalten Béder
mit mannigfachen Modifikationen, im Verlaufe von ver-
schiedenen Krankheitsgruppen angewandt unier dem Na~
men der Wasserkur.

Das kalle Wasser, innerlich und &usserlich gebraucht,
wirkt, wie bekannt, durch Kriftigung und Bethitigung des
gesammten Nervenlebens, durch Ablkiihlung, Verdiinnung
des Bluts, durch Anregung aller Sekretionen, somit durch
Beschleunigung des Stoffwechsels, Zersetzung und Aus-
scheidung von Krankheitsstoffen, und Reinigung der Sifte~
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masse. Durch den in Wasserheilanstalten iiblichen Wie-
derersaiz an leicht assimilirbarer, aber kriftiger Nahrung
werden einfache Stoffe zugefithrt, somit die Sifte ver-
bessert.

Vorziiglich wirksam zeigen sich in geecigneten Fillen
kalte Biider nach unmittelbar vorhergegangenem Schwilzen.
Dies besonders bei den meisten Dyscrasien, bei sehr hart-
nidckigen Rheumatismen, und in vielen Fillen, in welchen
der Korper eine bedeutende allgemeine Umstimmung er-
leiden soll. Dass eine solche Umstimmung wirklich in
sehr vielen Fallen eintritt, dies zeigt sich an den krili-
schen Erscheinungen, die nicht selten auf der Haut auf-
treten, und deren Ablauf bedeutende Besserung oder Hei-
lung auf dem Fusse folgt.

Zwei Punkte waren mir bei meinem Besuche in Gri-
fenberg von vorziiglicher Wichtigkeit, nimlich: Erstens.
Das Schwitzen in wollenen Decken. Dies war
in den ersten Jahren der Ausiibung der Priessnitz~
’schen Kur beinahe bei allen Kranken adhibirt worden.
Die Schweisspresse machte einen unzerirennlichen Theil
der Wasserkur aus. Nach und nach hob Priessnitz
dasselbe ganz auf. Zweitens war ich begierig mit ei-
genen Augen das zu sehen, was denn Herr Priessnitz
und seine Kranken unter dem Wort Krise, das in Gri-
fenberg eine so grosse Rolle spielt, eigentlich verstinden.
Letztere betreffend, so fragte ich Kollega Priessnitz,
ob er Krisen durchaus nothig erachte zur Heilung aller
Krankheiten, ob es ihm tiberhaupt wahrscheinlich sei, dass
die auf reiner Schwiiche heruhenden Krankheilen, wie
Riickenmarksdarre, die ich hier in verschiedenen Indivi-
duen sehe, chenfalls eine Krise zu ihrer Besserung no-
thig haben, oder ob vielmehr bei diesen und andern weit
vorangeschrittenen Leiden ein kréftiger Widerstand von
Seiten des Korpers gar nicht mehr moglich sei, ob so-
mit da, wo Besserung eintrete, diese auch ohne ecine au-
genscheinliche Krise einireten kénne? Priessnitz meinte,
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dass allen Krankheiten, somit auch diesen Nervenkrankheiten,
irgend einc Schiirfe, ein Sifteverderbniss zu Grunde liege,
welche auf die Nerven driicke, und am besten durch die
Wasserkur mobil gemacht und ausgestossen werden konne.
In den Fillen einer offenbar vor sich gehenden Krise finde
bei dieser Krankheit, wenn auch erst nach langer fortge-
selzter Kur, Besserung oder Heilung stait; wo die Krisen
nicht erfolgen, bleiben die Kranken ungeheilt. Auf meine
Frage an Priessnitz, ob er die Frauen wihrend der
Zeil ihrer Menstruation die kalten Bédder, auch kalte Sitz-
bider fortgebrauchen lasse, erwiderte er: ja, er thue dies,
da das kalte Wasser, welches den ganzen Korper abhértet,
auch in dieser Periode nicht nachtheilig wirken konne. Das-
selbe wusste ich aus dem Munde von tiichtigen, glaubwiir~
digen Aerzien, welche Priessnitzens Verfahrungsweise
schon von lange her kennen und Gelegenheit hatten, ofters
Nachwehen behandeln zu miissen, die aus diesem omindsen
Treiben entstanden waren.

Hier dringt sich uns die Frage auf: Verdient wohl
der den Namen eines Naturarztes, welcher dieser Aus-
scheidung, die so tief in der Nalur gegriindet ist, dass sie
von allen Vilkern mit einer gewissen Ebrfurcht ungestort
gelassen wird, Hohn spricht? Ist diess ein Nalurarzt, wel-
cher die Natur auf eine so héchst unnatiirliche Art zu mei-
stern sucht? In dieser Bezichung wird Priessnitz we-
nigstens so lange im Irrthum sein, als er uns noch nicht
bewiesen hat, dass wir zu einer reinen Amphibiennalur her-
abgesunken sind; denn nur kaltblitige Geschipfe mogen
eine solche Procedur ohne Nachtheii ertragen. Dass iibri-
gens die Palienten auf dem Grifenberg diese Anordnung
Priessnitzens oft nicht heachten, sondern im Gegentheil
wihrend der Menstruation sich aller kalten Béder enthalten,
diess ist Ursache, warum die Nachiheile, welche aus der
piinktlichen Befolgung jenes Rathes hervorgehen miissten,
nicht so hidufig vorkommen, Es ist um so mehr zu wun-
dern, dass man die monatliche Reinigung nicht auch als
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eine krilische Erscheinung gelten lassen will, da doch mit
dem Worte Krisis in Grifenberg der grosste Missbrauch
gelrieben wird. Die Krisen bilden dort das Tagesgespriich.
Das Wahre an der Sache ist woll folgendes. Als eine
Folge der Art und Weise, wie in Griifenberg dic Kalt-
wasserkur geiibt wird, muss Unwohlscin nothwendiger Weise
ofters einireten. Jedes Uebelbefinden, sei es durch die in
Grifenberg hiufig vorkommenden Erkaltungen, sei es durch
das ofte Sprddewerden der Haut bei zu langer Anwendung
des kalten Wassers, sei es dadurch entstanden, dass man
sich an unpassenden Speisen den Magen verdorben; jede
Diarrhoe, jeder auch noch so unbedeutende Haulausschlag,
jede Unterbrechung einer eingeiretenen Besserung, ja die
meisten Verschlimmerungen eines Uebels werden mit dem
Namen ,Krise“ bechrt, und man ist seelenvergniigt, wie~
der von einer neuen Krise heimgesucht zu werden. Es
bedarf wirklich der guimiithigsten Zuversicht und des all-
seitigslen Vertrauens in Priessnitz, um diese Erschei~
nungen alle fiir wohlthiitige zu befrachten, und beziiglich
der sichern Heilung sich immer weiter und weiter hinaus
verirosicn zu lassen.

Krisen sind allerdings bei den Wasserkuren nicht sel-~
ten; sie sind aber, wie ich in meiner Recension des Werk~
chens: ,Ueber Wasserheilkunde etc, von Medizinalrath Dr.
Knester“?®) schon bemerkt, zur Heilung nicht immer
nothig. Mir kamen unter den etwa 700 Kranken, welche
ich innerhalb der 4 leizten Jabre die Wasserkur gebrau-
chen liess, dchte Krisen der verschiedensien Art vor:
allein gerade bei denen, welche die Haut betreffen, bedart
cs der grossten Vorsicht, um zuflillige Exanlheme nicht
mit kritischen Erscheinungen zu verwechseln. Beinahe an
allen Theilen des Korpers némlich, an denen man lingere
Zeit einen fest anliegenden feuchten Umschlag tragh, er-

R) S. Archiv [iar Wasserheillkunde und Gesundheitspflege. Jahr-
gang 1841 S. 278,
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scheint cin erysipelatoser Ausschlag, der rein von der ort-
lichen Reizung der Haut berrithrt, it Abschuppung des
Exanthems und Bildung neuer Blaschen oft so lange anhilt,
als eben der Umschlag getragen wird, und wohl ableitend
wie andere Hautreize wirkt, aber ebensowenig Krise gc-
‘nannt werden kann, als man die durch irgend eine Reiz-
salbe hervorgerufenen Pusteln so nennt. Es werden solche
immer gereizte Stellen sogar oft, ohne dass sich ein Exan-
them bildet, neue Sekretionsorgane; dic Hautausdiinstung
wird daselbst immer bedeutender; es sondern sich ver—
schieden riechende Stoffe ab, die das feuchte Linnen nicht
sclten auf die eigenthiimlichste Art firben, so zwar, dass
diese Sekretionsprodukte, da wo im kranken Korper zum
Ausscheiden bestimmte Materien schon vorbereitet sind, so-
wohl in grésseren Massen erscheinen, als auch in kleineren
oft kaum merklichen, bei jedem Gesunden, der diese so-
genannten reizenden Umschlige lidngere Zeit trdgt, nach
dem bekannten : ,ubi irrilatio, ibi affluzus.”

Bei meinen Unterhaltungen mit Priessnitz kamen
wir ferner auf #4cht materielle kritische Erscheinungen.
Priessnitz versicherte mir nimlich, oOfters gesehen zu
haben, wie sowohl Quecksilber als Silber, Gold etc. sich
aus Geschwiiren abgeschieden haben, also Metalle in re-
gulinischer Form bei Kranken, welche lingere Zeit vorher
Priparate von diesen Sloffen innerlich genommen hallen.
Das Gold z B. sah er aus Gichiknolen, die im Verlaufe
der Wasserkur in Eilerung iibergegangen, in Teinen BIilt-
chen aus der Wunde hervorkommen. (Kein Wunder, dass
Priessnitz sich aus diesem Gold- und Silberbergwerke
cinen Silberblick angewdhnt hat, der den Kranken aller-
dings beim Nachhausegehen die beste Erleichterung ver-
schafft). Salben, welche vor 20 Jahren an irgend einem
Korpertheil cingerieben worden, sah er an derselben Stelle
anf der Haut sich ausscheiden. Er gibt vor, aller dieser
Erscheinungen so fest versichert zu sein, dass er, wie je-
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der andere réfe promotus, gleich an seine Erfahrung ap-
pellirt, _

Eins dagegen ist Faktum: Bei Personen nimlich, dic
[rither hiufig Quecksilberprdparate genommen, besonders
bei solchen, denen diesclben keinen Speichelfluss verur-
sacht hatten, tritt solcher durch den Gebrauch der Was-
serkur bisweilen ein, verlduft ganz auf dieselbe Weise wic
unmittelbar nach genommenen Merkur, und hat stets Bes-
seruug oder Heilung zur Folge. Unter andern theilte mir
Dr. Brueckner in Breslau folgenden Fall dieser Art mit.
Eine seiner Patientinen, die an syphilis universalis leidend,
grosse Gaben von Merkur genommen hatte ohne Speichel-
fluss zu belkkommen, wurde im Verlaufe der Wasserkur von
Ptyalismus im heftigsten Grade befallen. Die Luft des Kran-
kenzimmers war dermaassen inficirl, dass er ‘(der Arzt)
selbst beim jedesmaligen Eintrcten in dasselbe gleich spei-
cheln musste, und bei zweien ganz gesunden Badefrauen
durch die ndthige Abwartung der Patienlin cbenfalls Spei-
chelfluss ausbrach, und zwar in einem solchen Grade von
Heftigkeit, dass der einen derselben mehrere Zihne aus-
fielen. Nachdem die Kranke diese Ausscheidung gliicklich
tiberstanden, war die Syphilis vollstindig geheilt.

Priessnitz ist der Meinung, dass bei Kindern, die
von syphilitischen Eltern gezeugt sind, und wegen irgend
einer andern Krankheit die Wasserlur gebrauchen, in Folge
dieser Kur Feigwarzen und andere Symplome von Syphilis
sich zeigen, welche gewdhnlich mit Hinterlassung bedeu-
tender Besserung der Krankheit, wegen welcher sie dic
Kur gebrauchten, bald griindlich heilcn.

Sehr viel hort man auf dem Grifenberg von Ner-
venfiebern sprechen, die nach wenigen Tagen durch die
Wasseranwendung heilen. Es besteht nur oft unter den
Wasserenthusiasten der Streit, ob diess wirklich Ner-
venfieher oder nicht vielmehr wohlthitige Krisen ge-
wesen, Das Wahre an der Sache ist, dass die meisten
Stérungen des Allgemeinbefindens, bei welchen Congestio-
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nen zum Kopf und Fieber zugegen, in Grifenberg Nerven~
ficher genannt zu werden pflegen, bei welchen Affelstionen
dann natiirlich die Wasserkur einen grossen Triumph durch
dic schnelle restitutio in integrum feiern kann. Damit soll
keineswegs gesagt sein, dass bei wirklichem Typhus die
Wasserkur nicht sehr wohlthitig wirken kann. Es ist das
Gegentheil vielmehr eine bekannte Thatsache, wie von il-
tern Schriftstellern, Currie etc., auf das Evidenteste dar-
gethan worden. Ich selbst habe in meiner Praxis eine
nicht unbedeutende Anzahl von Fillen aufzuweisen, bei
welchen im Stadium der trockenen Fieberhitze, bei dusserst
frequentem, schwachem’ Puls, bei Delirien, trockner perga-
mentartiger Haut, darch Uchergicssungen mit kaltem Was-
ser oder Einhilllen des ganzen Korpers in ein feuchtes Tuch,
schnelles Nachlassen der beiingsligenden Symptome, ruhiger
Schlaf, wohlthuender Schweiss und ein Heben des Pulses
cintrat, und die Krankheit vom Augenblick diescr Behand-
lung an eine bessere Wendung nahm.

Priessnilz spricht jetzt mehr als frither von den
,Korperwerkzeugen. “  , Ein schlechles Werkzeug macht
halt schlechle Stoffe; es kommt darauf an, die Werkzcuge
su kriftigen. Was hillt es, den Schleim Dloss zu entlee-
ren; cs muss kein neuer mehr erzeugt werden.“ ,Blut-
iiberfillung gibt es im Korper nie; das Blui cirkulirt nar
schlecht, es hduft sich durch Krankheiten in einem Theile
des Korpers mehr als im andern an; es ist also die Cir-
kulation zu verbessern, und nie Ader zu lassen, welches
Letztere nur das dimne, das beste Blut abzapft, mit Hin-
terlassung des dicken, schlcimigen Bluts.“ — ,Meine Me-
thode, sagl er, ist eine stirkende; wenn der Korper stark
genug ist, so fingl er Héndel mil der Krankheit an, und
wirft dieselbe hinaus. (Eine kerngesunde, kriflige Bauern~
theorie!) — Hr. Priessnitz beliebt anzunchmen, dass
eine Krankheit, welche 7 Jahre lang bereits gedauert, auf
dem zwar langsamen aber sichern Weg der Wasserkur
ohngefihr 1 Jabr zur Heilung bediirfe. Wer also mit er~
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nem 7 jihrigen Rheumalismus zu ihm kommt, wird gleich
auf 1 Jabr Geduld vertristet.

Was das Schwitzen in wollenen Decken be-
trifft, so hatte Priessnitz in der ersten Zeit seines Wirkens
dasselbe beinahe bei allen Kranken tiglich 1 mal, bisweilen
auch 2 mal angewandt, mit unmittelbar darauf folgender
Applikation des kalten Wassers. Diese Idee, dass mit der
Wasserkur nothwendig eine Schwitzkur verbunden sein miisse,
wurde, so wie manches andere nicht sehr Lobenswerthe,
in den grissten Theil der iibrigen Wasserheilanstalten mit
aufgenommen, wihrend dem in den bessern Anstalten wir
im Durchschnitt nur den kicinern Theil der Kranken diese
Procedur durchmachen lassen. Diese Schwilzkur, die in
vielen Krankheitsfillen wirklich Aussergewiohnliches leistct,
ward von Priessnitz nach und nach ganz verlassen, und
nun héren wir in Grifenberg hochsien noch von Diinsten
im feuchten Tuch nebst darauf folgendem Vollbad oder
einer Abreibung des ganzen Korpers mit einem nassen
Tuch. Auf meine Frage an Priessnitz, warum er das
Schwitzen habe ganz cingehen lassen, bemerkte mir derselbe,
er habe gefunden, dass dasselbe den Korper zu sehr an-
greife, ihn schwiche, wihrend dem doch seine Kur einc
stirkende sci. Priessnitz scheint somit gar nicht zu
beriicksichligen, dass cin missiggetriebenes Schwitzen (al-
lerdings nicht in der Weise, dass man den Schweiss unter
den Betlen in Gefdssen aufzufangen genothigt ist, wie dies
wohl hie und da iblich) in Verbindung mit den iibrigen
Proceduren, welche das kalte Wasser bietet, in den meis-
ten Fillen stirke. Der wahre Grund, warum in Grifen-
herg nicht mehr geschwitz wird, liegt wohl darin, dass,
durch den #usserst starken Besuch dieser Wasserheilanstalt,
Priessnitz, der sich in der drzllichen Beaulsichligung
seiner Patienten von Niemanden . unterstiitzen ldsst, nicht
allen Schwilzenden, welche des Morgens friih daliegen, die
nothige Aufmerksamkeit schenken kann. Dieser frithcr we-
sentliche Theil der Wasserkur kam vom Sommer 1839 an,
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als 500 Kranke zugleich in Grifenberg waren, in Abnahme.
Und gerade dieses Beiseiteselzen eines heroischen Mittels
scheint mir Ursache, dass die Kur-Resultate auf dem Gri-
fenberg jelzt im allgemeinen ungiinstiger lauten, als dies
frither der Fall war.

Ein grosser Theil der Kranken in Gréfenberg leidet
an Syphilis. Diese Krankheit bleibt dort stalioniir; es ist
sogar, wie sich dies an bedeutenden Badeorten nicht selten

findet, dafiir gesorgt, dass wenn Priessnitz auch alle.

Syphilitischen heilte, die primiren Formen dennoch sich
stels dort regeneriren wiirden.

Nicht Wenige leiden an Syphilidomanie. Mit diesen
sicht es oft weit schlimmer aus als mif erstern. Sie sehen
allenthalben den bisen Geist spuken, und haben dem Arzie
tiglich itber neue Symptome Bericht zu erslalten. Da aber
die Krisen bei diesen Kranken schr lange ausbleiben, so
bleiben letztere selbst auch um so linger auf dem Gréfen~
berg. — Als die Schwitzkuren noch an der Tagesordnung
warcn, hot die Wasserkur gegen die Luslseuche ziemlich
gute Resullate. Die preussischen und dsterreichischen Mi-
litidirs erhielten, wenn sie wegen dieses Uebels in Griifenherg
Heil suchten, stets Urlaub dazu. So war es chedem. —
Nunmehr hat vor einigen Jahren Preussen angefangen gar
keine derartigen Kranken mehr nach Gréafenberg zu lassen.
Oesterreich folgte hald diesem Beispiel. Eine Menge Syphi-
litischer fand ich dort in dem erbéirmlichslen Zustande. Ein-
zelne, an secunddren Zufillen leidend, wiiren durch eine
rationelle Behandlung mit Medicamenten schnell eincr sichern
Besserung entgegen zu fithren gewesen. Da die Erfabrung
lehrt, dass durch den lingern Gebrauch der Wasserkur der
Korper fir die Wirkung von Arzneimitteln in solchem Grade
empfinglich wird, dass, was frither grosse Dosen nicht
vermochten, nunmehr mit ganz kleinen effectuirt werden
kann, so hitlen sowohl diesc Fille als mehrere von gonor-
rhoea secundaria, die einige Jahre lang dort mit der Was-
serkur maltraitirt wurden, durch einfache Arzneimiltel gewiss
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schneller geheilt werden konnen. Allein die Idee: nur im
Wasser liege ihr Heil, alles Andere sei Gift, hielt diese
Kranken beim unausgesetzien Gebrauch des Wassers in
Griifenberg zuriick. — Der Schanker heilt meiner Erfahrung
nach (Siehe Archiv fir Wasserheillunde, Jahrgang 1842
S. 73) durch den Gebrauch der Wasserkur nicht schueller
als durch die gewohnlich in Anwendung gebrachten Arz-
neimittel; derselbe heilt indess durch die Wasserkur in
der Regel ohne Zuriicklassung einer Narbe, was durch die
gewohnliche Behandlung weniger hiiufig der Faff ist. Auf
dhnliche Weise, nehmlich ohne Narbenbildung, heilt die
Wasserkur die verschiedensten Geschwiire, und zwar in
sehr kurzer Zeit.

Ganz im Argen liegt die Diiat, welche Priessnitz
beobachten léisst. Suppe kennt man in Grifenberg nicht.
Brod bietet der Kurlisch zweierlei: Das sogenannte Halb-
weissbrod ist so schwarz und ordindr, wie man es bei
unsern drmsten Rheinldndern nicht schlechter trifft; das so-
genannte schwarze ist ein unausgebackenes, schweres, un-
gesundes Brod, wie ich solches als menschliche Nahrung
bis jetzt noch nirgends gesehen. Des Morgens gibt es
kalte Milch und Butterbrod; des Mitlags heute Ochsenfleisch,
Kartoffeln und gekochtes Obst, morgen Schweinefleisch,
das in Fett schwimmt, Sauerkraut mit Knideln, und Aepfel-
strudel; des Abends: Karloffeln in der Schaale, Siissmilch,
Sauermilch und Bulterbrod. — Dass die Wasserkur guten
Appetit macht, ist bekannt; dass man aber in Grifenberg
itber alle Maassen viel ist, und zwar grissten Theils schwer
verdauliche Speisen, die den Kranken im Allgemeinen nicht
zusagen; dies ist wobl Ursache, dass so viele Unterleibs-
leidende dort ihr Uebel nicht los werden. Diese Patienten
haben jedenfalls vor andern Wasserheilanstalten den Nach-
theil voraus, dass cs immer sehr lange daucrt, bis dieselhen
(besonders Auswiirtige, den hiheren Stinden Angehorige
die an elwas Besseres gewdhnt sind) sich an diese Kost
gewiOhnen. Der Magen muss vorerst einige Revolutionen
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durchmachen, einige Grifenberger Krisen iiberstehen, bis
or zu einer ruhigen Verfassung gelangt, und an eine heil-
bringende Wirkung des Wassers zu denken ist.

Die Badeeinrichtungen in Grifenberg lassen ehen-
falls sehr viel zu wiinschen iibrig. Im Kurgebiude selbst
sind blos einige hilzerne, zu Vollbiddern bestimmte Bade-
wannen und die nothigen Sitzkiibel. Die Douchen sind 1/,
Stunde oberhalb der Anstall im Lichtenwald. Das dazu
bestimmie Quellwasser wird an je einem steilen Punkie des
Berges in einer hilzernen Rinne gefangen, und stiirzt aus
einer Hohe von 12 bis 20 Fuss auf den Kranken. Es sind
dies somit Sturzbédder, und keine eigentliche Douchen,
denn unter leiztern verstehe ich einen mehr oder weniger
stark gespannien Wasserstrahl, der schon durch die am
Korper ausgeiible mechanische Reibung eine kriftige Reak-~
tion hervorruft, welche nicht erst durch das darauffolgende
schnelle Gehen sich bilden, wohl aber durch diese akiive
Thétigkeit unterhalten, nach Umstéinden auch vermehrt wer-~
den soll. — Regenbéder, Wellenbiéder oder andere nicht
minder wirksame Apparate sucht man vergebens in Grii-
fenberg. Priessnitz'ens Bequemlichkeit und Eigenliebe
lasst es nicht leicht zu, irgend eine andere Badeform als
die er vor 20 Jahren angegeben, zu appliciren. Ich bin
weil entfernt, die Subtilititen alle gut zu heissen, welche
aus den vielen Modifikalionen der hierhergehorigen Ver-
richtungen in einigen Wasserheilanstalien enistanden sind,
und die nicht seclten den Kranken auf #hnliche Art zum
Blendwerk dienen miissen, als wenn der Arzt, der wieder
eine ncue Arznei verschreiben soll, einem und demselben
Mittel durch einen andern Syrup eine Firbung gibt!

Die Miitel zur Ausfithrung der in Rede stehenden Na-
lurkuren — wenn ich mich so ausdriicken darf — seien
einfach, aber zweckmiissig. Beziiglich der Einfachheit
lisst sich gegen die Griifenberger Apparate Nichis sagen.
Die Kurgéste hielten es fir gut an die Stelle der holzer~
nen Verschlige, in welchen in den ersten Jahren die Wald-
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douchen unter freiem Himmel genommen wurden, holzerne
Hiitten zu bauen, welche hochst einfach sind. Mit der
Zweckmissigkeit dagegen sieht es nicht so gut aus.
Wer in frithern Jahren die Schwilzkur durchmachte (und
die Wenigen, welche dieselben jetzl noch gebrauchen diir-
fen), mussle, in die wollene Decke eingchillt, oft iiber
100 Schritte weit gchen, um zu den Vollbddern zu gelan-
gen, wihrend in allen gut eingerichlelen Anstalten es an
Vorrichtungen nicht fehlen darf, um den Kranken néthigen-
falls schnell aus dem Schweiss in die Wanne bhringen zu
kinnen. — Die Enifernung der Douchen von den Woh-
nungen anlangend, so konnen Kranke, deren Locomotion
beeiniriichligt ist, dieselbe in Grifenberg nicht leicht neh-
jmen, da der Weg zu denselben zu sleil und unfahrbar
ist. Zudem wechselt die Temperatur des freilanfenden
Wassers ja nach der Jahreszeit sehr bedeutend; im Som-
mer ist es zu warm, im Winter stehen die Grifenberger
auf Eis und lassen Eiszapfen auf ihren Kirper herunterstiirzen.

Die Badezimmer ciner gut eingerichteten Wasserheil-
anstalt miissen heizbar sein, denn es ist Thatsache, dass
die Kalkwasserkur in der rauhen Jahreszeit, wenn auch
nicht so amgenehm, doch nicht minder wirksam ist als im
Sommer (Priessnitz hill dieselbe fiir wirksamer im Win-
ter als im Sommer), vorausgesetzt, dass die Kranken in
erwirmien Riumen baden, und bei sehr kaltem schlechtem
Weller in gerdumigen geschlossenen Géngen oder offenen
bedecklen Hallen sich ergehen kinmen.

Priessnitz soll im Stande scin, aus der #usseren
Haut der Patienten mit ganz besonderem, diagnostischem
Scharfsinn auf deren innern Krankheilszustand zu schliessen,
ohne je den Puls zu fithlen. Das Wahre an der Sache ist,
dass derselbe, da er vicle seiner Kranken sieht, woll schnel-
ler als es bei andern Aerzien zu geschehen pflegt, ein
reines Bild des ganzen Habilus, somit manche andere Auf-
schlisse tber deren Konstitution cte. sich zu verschaflen
vermag. Zu dem kommt ferner, dass i Verlaufe der Was-
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serkur sich gewohnlich bedeuiende Veriinderungen auf der
dusseren Oberfliche des Korpers zeigen, woraus bei einiger
Uebung auf die im Innern vorgehende Metamorphose leicht
Schlilsse gezogen werden kénnen, wihrenddem der Puls
bei chronischen Krankheiten allerdings weniger besagt.

Mit der roborirenden Wirkung, welche anerkanuter
Massen der Wasserkur in hohem Grade zukoémmt, sleht
die abhiirtende in dem innigsten Connexe, und in dieser
Beziehung kann keine Methode der Welt den leichteren
Proceduren der Wasserkur an die Seite gestellt werden.,
Wie aber alles Guie der Ucbherireibung nur gar zu leicht
preisgegeben, und bis ins Lacherliche getrieben wird, so
‘auch hier. Die Kleidung der Griifenberger Kurgiste ist
nicht nur hochst einfach, sondern bei vielen derselben nach
unsern jelzigen Begriffen sogar unanstindig. Halsbinde und
Weste werden Dbei Vielen weder im Sommer noch Winter
getragen; gewdhnlich leichte Sommerhosen und ein Ueber-
hemd (eine Bluse).

Im Sommer 1846 war ¢s bon fon, dass die Herren
von den Knocheln bis iiber die Knieen entblosst gingen;
die Brust ist ohnediess immer frei. Personen, welche an
habiluel kalten Fiissen leiden, gehen auf Priessnitz’ens
Rath baarfuss einher. Bei Kongestionen zum Iopfe wird
keine Kopfbedeckung geiragen.

Im Speisesaal traf ich immer hochstens eine Wirme
von 4+ 8° R; in den Wohnzimmern haben diese Palienten
selien Feuer; ihre 2 Haupterwirmungsfaktoren sind: starke
Bewegung und kopitses Essen. Die Kongestionen werden
bei dieser Lebensart allerdings momentan seltner; die zu
nahrhaften und schweren Speisen sind iibrigens nichts we-
niger als geeignet, den Heerd dieser Uebel, plethora ab-
dominalis, zu heben, und daher kommni es, dass solche
Kranke in Grifenberg nicht geheilt werden, sondern hiufig
zu Priessnitz’ ens Antipodem, dem Semmeldoktor Schrot
zu Lindewiese, ihre Zuflucht nehmen, wo dieselben sich in
der Regel besser befinden. Sobald solche Kranken, welche
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gewohnlich der gebildeten Klasse angehiren, wieder in cin
miissig gewdrmies Zimmer kommen, kénnen dieselben, ge-
wohnt an immerwihrende Kihle, es vor Hilze nicht mehr
aushalten. Und doch sollen sie wieder einmal in die ge-
wohnliche biirgerliche Gesellschaft zuriickkehren! Der Um~-
stand, dass Kranke, die sich zur Bekéimpfung dieses Leidens
einige Zeit auf dem Grifenberg aufgehalten, sich bei der
in der civilisirlen Welt iiblichen Kleidung und Zimmertem-
peratur unheimlich fiihlen, ist Ursache, dass dieselben Stamm-~
giste bleiben, und Jahrelang bei und mit Priessnitz iiber
die unleidliche Eliquette des verwihnlen Menschengeschlechts
klagen,

In der Einfachheit der minnlichen Kleidung war man
soweit gegangen, dass bei Priessnitz ofters Klagen
gegen Sittenverletzung in diesem Betreffe einliefen. Ein
desshalb an ihn und seine Badgesellschaft gerichtctes,
von Seiten der Polizei ausgegangenes Schreiben be-
hauptete, es hiitten sich in der Nidhe der Herrendouche
schon mehrmals Adamiten sehen lassen. Man warne
hiermit das Gesammtpublikum vor diesen Erscheinungen,
indem solche ungebetene Giiste hinfithro festgenommen und
genauer Untersuchung unterworfen werden sollten.“ Es
ist ndmlich zum Theil jelzt noch iiblich, dass nach den
Douchbéddern éfters Luftbédder genommen werden. Die
Herren laufen unmiltelbar nach der Douche, bisweilen ein
Viertelstindchen ganz nackt im Freien herum, und trocknen
sich an der Luft und an den Strahlen der allgiiligen Sonne!
In diesem Zustande wurden solche Naturkinder ofters vom
andern Geschlechie auf Spaziergiingen ertappt, und — Fei-
genblitter wachsen auf dem Gréfenberg nicht — der Scan-
dal ward der Behorde angezeigt.

Abgesehen von allen Lécherlichkeiten, die aus einem
solchen iibertriebenen Abhirtungssystem entspringen, miis-
sen wir schliesslich uns dic Frage stellen, ob dies in Gri~
fenberg iibliche Verhalten niitze oder schade? Ich bin
der Ueberzeugung, dass dasselbe im strengen Winter po-
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sitiv schadet, dass iiberhaupt Grifenberg, sowohl der Be-
schaffenheit seines Klimas als der Badevorrichtungen halber,
die Vieles zu wiinschen {iibrig lassen, nicht der Ort sei,
wo mit Vortheil die Wasserkur den Winter iiber gebraucht
werden kann, sondern dass dazu Anstalten, die ein milderes
Klima und bessere Eiurichtungen besitzen, gewéhlt werden
sollten. Die vielen rothen und livid angelaufenen Gesichter,
deren harle, sprode Haut immerwéhrend die Epidermis kleien-
artig abschuppt, bestitigen diese Behauptung.

Es dringt sich uns ferner hier die Frage auf, woher
es wohl kommen moge, dass eine so bedeutende Men~
schenmenge alljihrlich gerade da ihr Heil sucht, wo Alles
auf die #usserste Spitze getrieben wird, wo unberechenbare
Nachtheile aus Unvorsichtigkeit entstehen konnen? Folgen-
des machle der Schliissel zur Antwort sein: Priessnitz
hatte durch Zufall an sich und seinen Verwandten die Er-
fahrung gemacht, dass kaltes Wasser sehr heilkriiflig wirke.
Einige Auslinder, die durch die Kunde davon angezogen,

auch ihr Heil daselbst versuchten, befanden sich bei dieser

Behandlung gut, und verbreiteten durch Schriften Priess-
nitz’ens Ruf weit und breit. Der Mangel an jedweder
Bildung des Mannes, die Einfachheit des Heilmittels selbst
und das Eigenthiimliche der Anwendungsart desselben zog
nach Grifenberg Hilfesuchende und Neugierige in Masse;
vorziiglich aber solche, die schon an sich selbst das Wohl-
thitige des kalten Wassers erprobt hatten, welche Anbeter
desselben geworden waren. Wollle Priessnitz bei den
Anforderungen so Vieler, die ihn umgaben, sein Feld be~
haupten, so mussie er Miltel und Wege ersinnen, denselben
zu imponiren. Letzteres geschah bereits durch die bis jetzt
von den Laien wenig oder nicht gekannte aber desshalb
auch um so mehr angestaunte Anwendung des kalten Was~
sers. In der Ausiibung dieser Praxis war er unbeschrinkt;
kein Kollegium sprach ein Veto iiber sein Schalten und
Walten aus; jeder der Wasserhelden, die ihn umgaben,

theilte ihm neue und grossere Wasserkunststiicke mit. Priess-
Medicinischela dnnen. 13, Bd, 4 Hft, 36
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' nitz bewegte sich von nun an im Extrem; er und mit
ihm viele Andere machien die Erfahrung, dass das kalle
Wasser, sogar wenn man es missbraucht, nicht selten noch
i einen giinstigen Einfluss auf den menschlichen Kdrper aus-
i iiben kann, dass also lelzterer mehr ertragen kann, als
ol man bis jetzt wusste. Um die iibergrosse Schaar von
I Gliubigen zusammenzuhalten, musste dusserste Strenge mit
Konsequenz durchgefiihrt werden. Das Krilisiren oder gar
Tadeln ist in Grifenberg streng verboten; wer sich diese
! Siinde dennoch beikommen lisst, dem wird die Thiire ge-
gewiesen. Und was lisst sich nicht der nach Gesundbeit
Schmachtende gefallen, wenn ihm diess theuerste der irdi-
schen Giiter versprochen wird! ,Das muss Alles Einge-
bung von Oben sein®, sagt der Laie, ,wie konnte Herr
Priessnitz sonst so ernst und slreng mit mir verfahren!“
Er glaubt und bleibt. Dic Wasserhelden bleiben ohne-
hin auf dem Grifenberg stationiir, ein Theil der Verniinf-
tigen dagegen sieht bald klar und sucht anderwérts sein Heil.

Was ich hier in einfacher Rede riige, besteht aus
Thatsachen, die jedem Unbefangenen, der nach Grifenberg
geht, sich unwillkiirlich aufdringen. Die Perle der Was-
serheilkunde, die Bereicherung, welche der Medizin durch
dieselbe geworden, bleibt Nichts desto weniger wahr, und
kann durch keinerlei Krililk mehr in das Nichis zuriickfal-
len. Diese Heilmethode ist nunmehr in die Hinde ratio-
neller Aerzte iibergegangen, und es braucht desshalb kaum
hier erwihnt zn werden, dass die oben angefiihrten Miss-
briuche und Uebertreibungen sich in den iibrigen Wasser-
heilanstalien nicht oder nur sellen vorfinden.

Zum Schlusse halte ich mich verpflichtet, mit Dank-
barkeit eines Mannes zu erwahnen, der ruhigen Blickes
das ganze Treiben auf dem Grifenberg beobachtet, und
spiter, aufgefordert von Vielen, die dort das nicht fanden,
was sie gesucht hatten, in dem daneben gelegenen Stddt-
chen Freiwaldau eine Wasserheilanstalt griindete. Hs. ist
dies der Veterinararzt (von der Universitit Cambridge war
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ihm spiter das Diplom als Dr. Medic. zuerkannt wor-
den) W eiss, welcher nach langem, wohlthitigem Wirken
in Freiwaldau einem Rufe nach England folgte, und dort
nach einander zweien Wasserheilanstallen Stansten-Bury
und Sud -brook-Park vorstand, jedoch seiner Gesundheit
halber, wieder in seine Vaterstadt zuriickkehrte, wo er im
verflossenen Winter starb. Bei meiner Anwesenheit in
Grifenberg brachie ich taglich einige Stunden bei diesem
Manne zu, dessen vielseitige Erfahrung im Gebiete der
Wasserkur fiir mich liohes Interesse halte.

Weiss hal unsireilig viel Gutes in diesem Gebiete

- gewirkt, und wiirde, wenn nicht langes Siechthum und der

Tod seinem thiligen Leben ein zu frithes Ende gemacht
hiille, durch sein unbefangenes Urtheil uns noch manchen
Aufschluss iber die in Rede stehende Materie verschafft
haben, dessen ,Handbuch der Wasserheilkunde, Resultate
zwolfjihriger in Griifenberg und Freiwaldaw gemachter Er-
fahrungen, Leipzig bei Eichhorn 1844%, gibt sehr praktische
Winke iber die Hydriatrik; obgleich dasselbe nicht auf
griindliche Wissenschafllichkeit Anspruch machen kann. Yon
neuern Werken empfehle ich: Hallmann, iiber eine zweck-
missige Behandlung des Abdominaltyphus. Berlin 1844.
,Schedel, Examen clinique de Uhydrolherapie. Paris.
ches Labé 1845.“ Ferner ,X. Weisskopf, Theorie und
Methodik des Wasserheilverfahrens, als Grundlage einer
speciellen Wasserheillehre, Wien, bei C. Gerold 1847.¢
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